
MELIFE Stadt-Retreat “BREATH AND THE CITY”  
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 

 

1. Geltungsbereich 

Diese AGB regeln die Geschäftsbeziehung zwischen MELIFE – Breathwork & Female Force 

(nachfolgend „MELIFE“) und den Teilnehmerinnen des Stadt-Retreats BREATH AND THE 

CITY in Zürich.  

Mit der Anmeldung über das Kontaktformular gelten diese Bedingungen als verbindlich 

anerkannt. 

 
2. Anmeldung und Zahlungsbedingungen 

2.1  Die Anmeldung erfolgt online über das Kontaktformular und wird mit Eingang der 

Anzahlung verbindlich.  

2.2  Zur Sicherung des Platzes ist eine Anzahlung von CHF 200.– innert 5 Tagen nach 

Anmeldung fällig.  

2.3  Die Restzahlung ist innerhalb von 14 Tagen, spätestens bis 28. Dezember 2025, zu 

begleichen.  

2.4  Bei Zahlungsverzug behält sich MELIFE vor, den Platz anderweitig zu vergeben.  

2.5  Die Bezahlung kann per TWINT oder Banküberweisung erfolgen; eine Rechnung wird 

elektronisch zugestellt. 

 
3. Stornierung, Rückerstattung & Verständnis 

Wir wissen: Das Leben kann unvorhersehbar sein. Krankheiten, familiäre Themen oder 

berufliche Verpflichtungen lassen sich manchmal nicht planen. Gleichzeitig investieren wir 

viel Herz, Zeit und Energie in die Organisation dieses Retreats – von der Raummiete über 

Materialien bis hin zur individuellen Vorbereitung für jede Teilnehmerin.   

 

Darum gilt folgende Regelung, um für beide Seiten fair zu bleiben:   

 

3.1  Die Anzahlung von CHF 200.– gilt als fixe Platzreservierung und ist nicht rückerstattbar. 

Sie deckt administrative Aufwände und fixe Kosten, die bereits bei der Buchung entstehen.   

3.2  Eine Rückerstattung des Restbetrags erfolgt nur bei schriftlicher Stornierung bis 31. 

Dezember 2025.   

3.3  Ab dem 1. Januar 2026 oder bei Nicht-Erscheinen kann keine Rückerstattung mehr 

erfolgen, da die Plätze und Hotelkontingente fest gebucht sind und kurzfristig kaum 

nachbesetzt werden können.   

3.4  Eine Ersatzteilnehmerin kann nach vorheriger Absprache mit MELIFE benannt werden.   



3.5  Wird das Retreat seitens MELIFE abgesagt (z. B. aufgrund von Krankheit oder höherer 

Gewalt), werden sämtliche geleisteten Zahlungen vollständig rückerstattet. Weitere 

Ansprüche (z. B. Reisekosten oder Verdienstausfälle) sind ausgeschlossen.   

 

4. Programmänderungen 

MELIFE behält sich geringfügige Programm-, Zeit- oder Dozentenänderungen vor, sofern 

diese den Charakter des Retreats nicht wesentlich beeinträchtigen.   

 

5. Versicherung und Haftung 

5.1  Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen. Es wird der Abschluss einer 

Annullations- und Reiseversicherung empfohlen.   

5.2  MELIFE übernimmt keine Haftung für Unfälle, Verletzungen, Diebstahl, Verlust oder 

Beschädigung persönlicher Gegenstände während des gesamten Retreats, der An- oder 

Abreise sowie in den Räumlichkeiten des Hotels Greulich oder des Serratus Studios.   

5.3  Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Jede Teilnehmerin verpflichtet sich, 

MELIFE über allfällige gesundheitliche Einschränkungen oder psychische Belastungen vor 

Beginn der Session zu informieren.   

 

6. Eigenverantwortung und Teilnahmefähigkeit 

Das Retreat ersetzt keine ärztliche oder therapeutische Behandlung. Breathwork und 

Embodiment können intensive körperliche und emotionale Prozesse auslösen.   

Jede Teilnehmerin entscheidet selbstverantwortlich, ob sie körperlich und mental für die 

Teilnahme geeignet ist.   

 

Beim verbundenen Atmen (Conscious Connected Breathing) ist besondere Vorsicht 

geboten, insbesondere bei Schwangerschaft, Herz- oder Kreislaufstörungen, Bluthochdruck, 

Epilepsie, Asthma, Angst- oder Panikstörungen oder wenn sich die Teilnehmerin von einer 

Operation erholt.   

Sollte eine dieser Bedingungen zutreffen oder Unsicherheit bestehen, bitten wir die 

Teilnehmerin, vor der Anmeldung oder spätestens vor Beginn des Retreats mit uns Kontakt 

aufzunehmen, damit wir gemeinsam klären können, ob eine Teilnahme oder eine 

angepasste Form der Atemarbeit sinnvoll ist. 

 

7. Datenschutz und Vertraulichkeit 

Persönliche Daten werden vertraulich behandelt und ausschliesslich zur Organisation des 

Retreats verwendet. Fotos oder Videoaufnahmen werden nur mit ausdrücklicher 

Zustimmung veröffentlicht. 

 

 



8. Early-Bird-Bonus & Sista-Deal 

Early-Bird-Bonus 

Teilnehmerinnen, die sich in der MELIFE WhatsApp-Community eintragen, erhalten einen 

einmaligen Early-Bird-Rabatt von CHF 30.– auf den regulären Retreatpreis.  

Der Code ist personengebunden und gilt ausschliesslich bei Buchungen, die bis zum auf 

der Website genannten Early-Bird-Datum eingehen. Eine nachträgliche Anrechnung oder 

Barauszahlung ist nicht möglich.   

 

Sista-Deal 

Beim Sista-Deal profitieren zwei Teilnehmerinnen, die sich gemeinsam anmelden und das 

Zimmer teilen, von einer Preisreduktion von je CHF 60.–.   

 

Falls eine der beiden Teilnehmerinnen nach der Buchung zurücktritt oder ausfällt, gilt 

Folgendes:   

(a) Die verbleibende Person kann eine Ersatzperson benennen, die den Platz übernimmt 

(nach Absprache mit MELIFE).   

(b) Alternativ kann der Platz als Einzelzimmer weitergeführt werden; der Preisunterschied 

zum regulären Einzelpreis ist in diesem Fall bis spätestens 14 Tage vor Retreat-Beginn 

nachzuzahlen.   

(c) Für die stornierende Person gelten die gleichen Bedingungen wie für alle 

Teilnehmenden: Bei Stornierung nach dem 31. Dezember 2025 entfällt die Rückerstattung 

des Restbetrags.   

Die Anzahlung bleibt in jedem Fall nicht rückerstattbar.   

 

9. Mindestteilnehmerinnenzahl & Absage durch MELIFE  

Für die Durchführung des Retreats ist eine Mindestteilnehmerinnenzahl von 8 Frauen 

erforderlich. Wird diese Anzahl bis spätestens 15. Januar 2026 nicht erreicht, behält sich 

MELIFE vor, das Retreat abzusagen. 

In diesem Fall werden alle bereits geleisteten Zahlungen vollständig zurückerstattet, 
inklusive der Anzahlung. 
Weitere Ansprüche – wie z. B. für Reise-, Hotel- oder Arbeitsausfallkosten – sind 
ausgeschlossen. 

Wir empfehlen, mit der Buchung von Reisemitteln und Zusatzleistungen zu warten, bis die 
Durchführung von unserer Seite schriftlich bestätigt wurde. 

 



 
10. Urheberrechte 
Alle von MELIFE bereitgestellten Inhalte, Konzepte und Unterlagen unterliegen dem 
Urheberrecht. Sie dürfen weder kopiert noch an Dritte weitergegeben werden. 
 
 
11. Anwendbares Recht und Gerichtsstand 
Es gilt Schweizer Recht. Gerichtsstand ist der Sitz von MELIFE / Kosmos Kreator in Bern. 

 

12. Und zum Schluss 

Wir danken dir für dein Vertrauen und dein Verständnis für unsere Konditionen.  

Mit deiner Anmeldung sagst du Ja zu dir selbst – und zu einem Retreat voller Ruhe, Tiefe, 

Sisterhood & Leichtigkeit.   

 

Stand: Bern, Oktober 2025 

 


